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DESCRIPTOR

Actividades psicomotoras. Dominio del esquema corporal. Métodos y actividades de ensefianza
en educacion fisica infantil.

OBJETIVOS

- Conocer la evolucion de la motricidad en las edades de 0 a 6 afios y su interrelacion con los
demés aspectos de la personalidad.

- Desarrollar y vivenciar los contenidos de la Ed. Fisica infantil.

- Conocer las directrices didacticas para la programacion de contenidos y actividades en
Educacion Infantil.

CONTENIDOS TEORICO-PRACTICOS

BLOQUE I: EL CUERPO Y LA PROPIA IMAGEN EN EDUCACION FISICA INFANTIL
1. El conocimiento del cuerpo.
1.1 Descubrimiento y toma de conciencia de las diferentes partes del cuerpo.
2. El control del cuerpo.
2.1. El control postural.
2.2. El proceso de lateralizacion.
2.2. Educacion de la respiracion.
2.3. Independizacién de los diferentes segmentos corporales.
3. El desarrollo de los sentidos.
3.1. La sensibilidad exteroceptiva.
3.2. La sensibilidad interoceptiva.
3.3. La sensibilidad propioceptiva.
4. Posibilidades expresivas del cuerpo
4.1. El cuerpo y sus movimientos.
4.2. El cuerpo y sus sonidos.
BLOQUE II. EL CUERPO Y EL ENTORNO EN EDUCACION FISICA INFANTIL
1. La relacién cuerpo y espacio.
1.1. El espacio préximo
1.2. El descubrimiento del espacio a través de los desplazamientos. Evolucion de
los diferentes desplazamientos.
1.3. La orientacion en el espacio.
2. Larelacién cuerpo y tiempo.
2.1. Ritmos motores espontaneos
2.2. Sincronizacion ritmo y movimiento

3. La expresién y la comunicacion con el entorno.
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BLOQUE Ill. EL CUERPO Y LOS OBJETOS EN EDUCACION FISICA INFANTIL

1. La prension.

2. La manipulacion de objetos.

3. Los lanzamientos, las recepciones, los botes.
4. La relacion expresiva a través de los objetos.

BLOQUE IV: TRATAMIENTO DIDACTICO DE LA ED. FiSICA EN LA ED. INFANTIL

1. Disefio de actividades en las diferentes &reas del curriculum de Educacion Infantil.
1.1. Area de Identidad y autonomia personal.
1.2. Area del Medio fisico y social.
1.3. Area de Comunicacion y representacion.

2. Métodos de ensefianza adaptados a la Educacion Fisica Infantil.
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