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DESCRIPTOR 

Actividades psicomotoras. Dominio del esquema corporal. Métodos y actividades de enseñanza 
en educación física infantil. 

OBJETIVOS 

- Conocer la evolución de la motricidad en las edades de 0 a 6 años y su interrelación con los 
demás aspectos de la personalidad. 

- Desarrollar y vivenciar los contenidos de la Ed. Física infantil. 
- Conocer las directrices didácticas para la programación de contenidos y actividades en 

Educación Infantil. 

CONTENIDOS TEORICO-PRACTICOS 

BLOQUE I: EL CUERPO Y LA PROPIA IMAGEN EN EDUCACION FISICA INFANTIL 

1. El conocimiento del cuerpo.
1.1. Descubrimiento y toma de conciencia de las diferentes partes del cuerpo. 

2. El control del cuerpo.
2.1. El control postural. 
2.2. El proceso de lateralización. 
2.2. Educación de la respiración. 
2.3. Independización de los diferentes segmentos corporales. 

3. El desarrollo de los sentidos.
3.1. La sensibilidad exteroceptiva. 
3.2. La sensibilidad interoceptiva. 
3.3. La sensibilidad propioceptiva. 

4. Posibilidades expresivas del cuerpo
4.1. El cuerpo y sus movimientos. 
4.2. El cuerpo y sus sonidos. 

BLOQUE II. EL CUERPO Y EL ENTORNO EN EDUCACION FISICA INFANTIL 

1. La relación cuerpo y espacio.
1.1. El espacio próximo 
1.2. El descubrimiento del espacio a través de los desplazamientos. Evolución de 

los diferentes desplazamientos. 
1.3. La orientación en el espacio. 

2. La relación cuerpo y tiempo.
2.1. Ritmos motores espontáneos 
2.2. Sincronización ritmo y movimiento 

3. La expresión y la comunicación con el entorno.



BLOQUE III. EL CUERPO Y LOS OBJETOS EN EDUCACION FISICA INFANTIL 

1. La prensión.
2. La manipulación de objetos.
3. Los lanzamientos, las recepciones, los botes.
4. La relación expresiva a través de los objetos.

BLOQUE IV: TRATAMIENTO DIDÁCTICO DE LA ED. FÍSICA EN LA ED. INFANTIL 

1. Diseño de actividades en las diferentes áreas del curriculum de Educación Infantil.
1.1. Area de Identidad y autonomía personal. 
1.2. Area del Medio físico y social. 
1.3. Area de Comunicación y representación. 

2. Métodos de enseñanza adaptados a la Educación Física Infantil.
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